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།རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་ 


ཡེ 


༨ 


༄༅། 


། 


༨ 


པ་བརྒྱད་ཀྱེ་བཤད་པ་བཞུགས་སེ། 
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་ཡོཆི་ལན་མེ། དད ་ 


རི 


1 
༄༡།། ཇེ་བཙུན་འཇམ་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དབེན་ཟླ་ 
བ་གགས་པ་གཉིས་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་མི་མཐུན་་” 
པའི་ཁུད་པར་ཕྲ་མེ་ཕྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གནད་ 
དུ་ཆེ་བ་བསྐྱད་ཡེན་ཏེ། གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ། 
ཐྲ་སྙད་དུ་རང་མཚན་དང་ཀུན་གཞི་ཁས་མེ་ ལེན་ཞིང་། 
ཕྱི་དེན་ཁས ལེན་པ་དང་། ལམ་གྱིགནས་སྐབས་ 
སུ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སྱ་རང་རྒྱད་དང་། 
རང་རིག་ཁས་མི་ལེན། སླིབ གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བྱའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མྱེན་བའི་ཚུལ་་ 
དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། 
དང་པ ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བར་དྭ་གནས་ན། ` རྟག་པར་ 


2 
འགྱར་བས་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། 

ལསཔྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར ཞིག་ན། ཞིག་ 
བ་དངོས་པོར་མི་རུང་བས། ལས་ཀི་རྣམ སྨཾན་སྐྱེད་ 
པ་མི་རུང་བས། ལས བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར འགྱང 
རོ། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ལན་ནི། །ཁ་ཅིག ལས་ཞིག་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱེ་ཧྭས་པ་རིམ་ཅན་ད་འཇུག་པའི་གནི་ཀུན་ 
གཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཡི་དཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤས་པའི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་ 
ཅིག །ཁསྐཞིག་ཀུང་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཨོད་པར་ 
འདེད་ལ། ལ་ལ་བུ་ལོན་དཔངས་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད པས། 
རྩད་པ་དེའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །རང་ལན་ 
ནེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་བྱས་ 
བླངས་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་ལཁས ཀྱི་འབྲས་བྱ་སྐྱིད་པ་་ 
མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་སྟེ། ཞེག་པ་དངོས་ 


ཧྱ 
བེར མ་གྲུབ་པའ ”་ཕྱེར། ཅེ་ན། རང་མཚན་ཁས་ 
གླང་སན། ཞིག་ པ དངོས་ པོང་མ་རུང་ཡང་། ཁོ" 
བོ ཅག་རང་མཆན་བྲ སྙད་ད དཱ ་ཡང །བས་མི་ལེན་པས་༥༠ 
ཞིག མ་ཞིག་གི ལས་ གཉིས་དངོ་ ར་པོ མིན་མེན་་་*'་*་ 
མཚུངས པཞི་ཕྱིར་རོ། . དཱ མང་རང་མཆན ཁས་ 
ཞིག 
ཡང་མེད དེ། དེའི་རྒྱུ་ བཆན། དངེས་པེ་ ནི 
གཤན་ལོག་པལམི་ ལྟོས པར། རང་དབང་དྭ་བོ་ 
ཞིག་ པནི། པས པར་ ཉིག་རྒྱའི་ལས་བློ ཨུ་ལ ད་ 
ཤང་ནས། དེ་ལེག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ 
ཏ དབང་དུ་འཆར་བ་ཅུང་ཇད་ཀྱང་མེད པར་འདོད པའི་ ”་ 


(ཕྱིང་རོ། རང་མཚན ཁས་མིལིན་བ་མས་ལ་ 
, ཞིག་པ དངོས་པོར་བསྒྲ སྒྱུབ་པ་ཤིང་ཧཱ་སླ་སྟཾ ལས་ 


ཞིག་ མ་ཞིག གཉིས དངོས་པོ་ ཡིན་མིན་ རེ པར་ 
.ཐྲལ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའི རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ 


ཛྲ 


ཤཱ 

ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྤོག་མ་ཉིག་པའི་ལས་ལ་ཡང་མེད་ལ། 

ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་་ 

ཇྗེས་མུ་འགྲོ་ལློག་ཞིག་པ་ལ་ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཞིག པ་ནི་དངོས་པོ་ཁོག ཙམ་ཨིན་ 
པས། རྒྱས་བྱ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་བྱེད་མི་ནས་བའི་ 
ཕྱིརཅི་ན། འོན་ལས ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར འགྱུར་ཏེ། 
གུབ་ཟིན་པས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་་ 
ཤྱིར། གཞན་ཡང་ཞིག་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཞིག་ 
རྒྱུས་ཏུད་པར་གཞན་ཞིག་བྱེད་པར་ཁས་ལེན བ་མིན་ 
གྱི་། ཞིག་བར་བྱེད་པ་ཅམ ཡིན རྒོ །ལས་དེ་ 
རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་ཅིང། དེའི རྗེས་སུ་བྱང་ 
བས་རྗེས་མྱུ་འགྲེ་ལྡོག་མཐོང་བ་བཞིནདུ། ལས་ 
ཞྲིག་པ་ཨང་། ལས་ཀྱི དུསན་མེད་ཀྱང་། དེའི་ 
རྗེས ུ་བྱང་བས། ལས་ལ སྔ་ཕྱི་རྗེས་མུ་ཞགྲོ་ལྤོག་ 
གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེག་པ་དངོས་པོར་ 
མི་འདོད་ན། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤཾ་ཞེས་པའི་ 


ལྱང་དང་ཞགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཤི་བའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་ 
བསྡུས་པས་གསུངས་བ མི་འཐད་པར་འགྱུར རོ། ། 
དེསན་ལས་ལ་སྐྱེ་བརང་བཞིན གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ *, 
ཕྱིར། ཞིག་པ་རང་མཚན་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། 
མིང་ཙམ་གྲིས་བཞག་པའི་ཞིག་མ་ཞིག་དངོས་བར་་” 
མཚུངས བས། ཀུན་གཞི་སེགས་བཞི་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་། ཞིག་པས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། 

ལས་བྱས་བ་ཆུད ཟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ 
ད་དགོངས་ནས་སླབ་དཔོན་གྱིས། གང་ཕྱིང་ལས་ 
ནི་ནས། མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སེ། །འོ་ 
ན་བུམ་མེན་སོགས་དངོས་པོར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་བུམ་པ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལོག་ཙམ གྱིས” 
བཞག་ལ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི རིམ་བམ་གྲུབ་པས་ 
མི་མཚུངས་སོ། །ཞིག་པའི་འབྲས་བྱ་བསྐེད་ན། 
ཀུན་གཞི་སིགས་དོན་མེད་པར་རང་བཞིན་ཀུན་མཐུན་་” 


6 
ནོ། †གཉིས་པ་ཐ་སྙང་ཧུའང་རང་མཚན་ཁས་མི་ 
ལེན པའི་ རྒྱུ་མཚན ནི། སྤྱིར་རང་མཆན་དོན་དམ་ 
དྭ་གྲབ་པར་འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བར་འགྱུང་ཁ། 


„ >. 


དོན་དམ་ ད་མ་གུབ་ཀྱང་ཐྲ་སྙད་དྭ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་་ 
དབྱ་མ་རང་གྐྱད་པ དང་། ཐ་སྙད་དའང་མ་གྲྭབ་ 
པ་སློབ་དཔོའ གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ངའོ།_ དེ་ལ་ 
རང་མཚན དོན་དམ ད་གྲབ་པ་བཀག་ནས་ཐྲ་སྙད་ད་” 
གྲུབ་པང་འདོད་ན། འཕགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ 
ད་ངོསཔོའི་འཇིག་བྱེད་དྭ་ཐྲལ། སཾ སཱོང་ཉིད་དོན་གཞན་ 

དང་མེ '་ལྔན པས་ སྟོང་པར་ འགྱུར་གྱི་རང་ པོང་མིན ་ 
པར་འགྱུང་རོ། དེ་ལ་དངོས་པོརང་གིངོ་བོས 
གྲུབ་ན དེ་ེ་ན་ཉིད དྭ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་་་ 
རུང་དུ་འགྱུར་རོ། ' །དེལྟ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན 
སུམ དཱ་ཏོགས་པའི་ཆེ། དངོས་པ མེད་པར་ 
ཧེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་འཕགས་ 


པའནི་ཟྱ་མ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི 
འགྱང་པལས་ཡ་དམེགས་པ 






པར་ཁས་ཟླངས་ནས། 


སོཞས། ྩོང་པ་དང་ 

དངས་པོ་ནམས་གཞན་སྟེང་དྭ་འ 

མིན་ཐར་ཞགྱུར་ཏེ། དེན་དམ་ད གུབ པའི་རྔང 
ཨཚན་།ེགས་ཀྱང་། རང་གི་ངོ བོས་གྲུཔ་པ ༩ 
བེགས་པའི་ཕྱེང། དེ་ལྟང ན། མདོ་ལམ་དྟོང་པ་ཉིད 
ཀྱི་ཆོམ་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཅིད 
ཕཱོད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས ཀྲི་དོན་ ཁེགས་ 


བ་ཐེད་པ་ཨིན་ལ། དེལ་རང་བཞིན་ཁེགས་དགོས་ 
ཤིང་། གོང་ད་ བྱ་བ་བྱེད་ པ་ ་དེང། རང་བཉིན་ 
ཁེགས་དགོས་པས། ཐ་སྟད་དའང་ངང་བཞིན་ 
ཁེགས་བ ན་ནོ །དེ་ལྟར་ན། 
དང་། ཁོག་པའི་ ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ རྣམ་དེ 


ཐྲལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགཏདེན་པའེ ཤེས 
པལ་ སྣང་བ་ལྟར་མ་གྱུབ་པས་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། 
ལྟ་ན་ཡང1 ཐ་སྙད པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས ནས་ 
ཡང་དག་གུན་ ཇྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀན་རྗོབ་ཀྱི 
རྣམ་དབྱེ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྨོན་བོ མཚན་གཞི། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་མཚོན། ཀན་རྫོབ་པདེན་ 
གང་ཞིག དེ་ཁན་ཉིད་མ་རྟོགས པར། སྣང་ 
བ་རྟང་དཱ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ ནུས་བ་གྲརགས་་ 


པྩརས། མཚད་གཉི། ལོབ་པའི་ཀུན་ཇོང་ང་ 
མཚོནཿ ཀུན་རྫོབ བདེན་བ་གང་ཞིག །དེ་།ོན་ 
ཉིད གས་པ་ལ མ ལྟོས་པར་རྣང་བ་ལྟར་མ་གླུབ་ `“ 
པར་ོ་ཧས དུས་པ། ཡུལ་བཞན་དྭ་ཨུལ་ཅན་འ་ 
ཡང་། ཡང་ལཁོག་གི་དབྱེབའཐད་ལ། རང རུ 


རང་སྣང་མཁན་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ས་མེ་ནུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་སྤིད་པར་འདོད་“་ 
པའི་ཕྱིར། ཐྲསྙད་དྭ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཆ་ཀུན་ 
དེ ; 


དཱ 
ཡ་ཨཱུལ་ལ་འཁྱུལ མི་ང སིད་ ཕས། རྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
ཤེད 


ཀཾ 


ཐ་སྙད་ཀྱ ཀྱི་བདེན པའི་དོན་ཡིན་ གྱི། 
བདེན་པ་མི་སྲིད་པས ཉེས་བ་མེད་དོ། ། 
་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ 


དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ ཉིད་ ངེས་བྱེད་ཏི་ཚད་ 


བ་ ། 
བཞུག་ཏུ་མེད་པར་ཞགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་བསམ 
་བདེན་པ 


བྲ་སྙད་ད་ 
ན་ལ་བདེན 


10 


འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཨིེ་ཤེས་ 


2 
ཤ 


ཉིད གཟིགས་པའི་ཚུལ་ལོ་ །དང་བོ་ 


སའ €3? 
× -21 
ཇོ 


ཐཾ 
རཅ་ 


༣ 


ཤཿ 
རར 
རོ 





ཟར 
༡ 
24 
རྨ 
7 
7 


“ འ=བགས་པའ་ལམ ་བསྒོམ་པ་འྲམ་བྱ་དང་བ ཅཨ་་ 
པར་ཆགྱང་བ་དོན་དམ་དབྱོད་བཏེ་ཚད་མས་རྙེད་པའ་ 


11 


འག་དགོས་པའི་ཕྱིང། གཉིས པ་ལ་ཀུན་རྗེབ་བདེན་ 
` རང = 
པའི མཚན་ཉིད། ཏེན་འབྲེལ་རྣ་ཚོགས་སུ་རྣང་བ་ 


༤ ༤༨ 


དང་ དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་ 


ཤ/} 
༡9 
-2 
9 2 
-2 
༧ 
@31 
ཤྲ 1 
༡ 2 
-ཟ3 
21 
2 
ཟླ 
7 
× 


གྱིས་ཆོད པར འགྱར་ལ། །དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་དེ་ 
འཔ་གས་པར་འ་ འགྱར རེ། །རྣམ་བཅད ཙམད་གྲུབ་ 
པའི་དགག་པ་ཨང་དོན་དམ་བདེན པང་འགྱུར་ཧེ། 
རང་བཉིན་སྤྲོས་བྲལ་གང ཞིག ཡོངས་གཅོད་ད་ 
ཤེས་བརྗོད ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལས་ཞདས་པའི ཕྱིང། 
རྟགས་སྔ་ཟླར་མ་གྲྭཔ་ཅེ་ན། དེ་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ 
མིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། དེས་ན་ 
བྲ་དྷད་བའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ཉྟེད་པ ཀཱན་རྫེ 


རྤ 
ཿ 


(¬ 
8 


བདེན་པ་དང་། མཛཐྲར་བྲུག དཔྱོད་པའི་རིགས་༨¬ང 
རྱེས དངས་ཡུ་རྙེད་པ་དོན་དམ་ བདེན་བའི་དོན་ཏོ་ 
གྲསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཆན་ཉིད་ 
ངེས་རྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་ཏྱྱེདདང། ཀུན་རྫོབ དདེན་པ་དང། ཀུན་ 
རྫོཐ་ཅམ་དྭ་ཕྱེ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ཧི། རྐྱ་ 
གཱ་རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ།་་ 
རྟོགས་པ་ན། དེ་རིགས་ ཤེས་ཏིས་དངོས་སུ 
རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས པ 
ཡིན་ཧེ། ཆུ་གྭ་ངང་བཞིན མེད་པ་ལ་བླེ་ཁ་གྱོང་ས 
དེ་དངོས་སུ་མ རྙེད པའི་སྐྱཾ་འདོགས་རིགས་ཤེས་ ༠༠ 
ཀྱི་ས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ཀྱི 
ཚད་མས་མཚན ཉིང་ཀྱང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་་”"་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ དེ་ཕ་སྙད་པའ 
ཤེས་པ་འཁུལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པར་གྲུབ་པ་ལ། 


13 
དག་པ་ལ དེ་ལཞང་སྱོན་འཇིན་ལ་རྣང་བ་ལྟར་ 
བེ རྗོན་ རང་བཞིན་གྱིས་མ གྲབ་པར་རིགས་ཤེས་* 
་པ་ལ་ལྟོས་པས། མཐར་བུག་དཔྱོད་ 
གས་ཤེས་དང་། སྔི ་པོ་འཇལ བའི་བ 
སྙད་པའེ་ཤེས་པ གཉིས་ལ་ལྟོས ནས་མཚན་ཉིད་ ་” 


-5 
2 


ཧྭ 


པའི་ 


ནར། སྔོན་པོ་བྱིས་པའཾ ངོར་ཀྭན་རྫོབ་བདེན་པ 
ཡིན་ལ། འཔས་པ་འོག མ་གསུམ་གྱི ངོང་ཀུན་རྗེབ་ 
ཙམ་ཨིན་གྱི། ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེང་ཏོ། །དེ་ལྷ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན 
གཉིས་ཀྱི རྣམདྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་མི་ 

ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིདཀྱེ བློའི་ངོར ཀུན་རྫོབ 
ཀྱི་བདེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་ཀུན་ཇྗེབ་ 


9 
3 





-?1/ 

1ཌ༼ ༡༠༡ 
€ཟ 
རར 


བ་པའེ་ངོད་ གཟུགས་ སྒྲ་སེགས་བདེན་པར་མ་གྲབ་ 


༨ ⁄ 
པ་དང་། ཧེའི་ཀུན་རྗོབ་པའི ངོང་གརུགས སླ་ 
བདེན་ པང་མ་ གྲུབ་ པ གཉིས འཁྱུལ་ནས པ་སོ་པོར་མ་་ 


དོལ 


ཕྱེ བ་ ཡིན་ ནོ །བཞི་ བ་ ་ནི། མདེལས། འགའ 
ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོགས་བཅས་ 





ཡེ བདན་པ་ཡོདན་དམེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལའོ་ 





སྣང་དགེས་པས འབྱུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀུནཇྔབེ 
་ 


རཾ ཡི རམ 
རྣམས་ཇང་ང།དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གཟག་པ་ང་ཞ ངང་མད་ད། 
དེའེ་ངོང་ཨོདན ༡ ཅི 

ཏོ 


པ་ནི། རྣལ་འཇྲོར་སྤོད་པ པ་རྣམས་ཀིས་ཕྱི་རོལ 
ཏེ: ༤2༽=- ཁའི གེལ་།ར་། རར།་ ངི ༽ དཀ 

ཧི་ཇཐོན་མད་པའ་སམས་ཅམ་ཞང། །ད་།ད་ན་ཉད་ 
ད་གབ་པ་ཡིན་ཆེར་ཏེ། དེའེ་དཔེ་ལ་ཇི་ལྟང་ཡེན 











¿2 
རྫ 


གཅན ཀྲགས་འབའ་ཞིག་གི་སྒོནས་གཏན་་ི་་ 


3 
ཊ(་ 


བོ་ཞིརེཌོ 
འིདེ་ངྐོན་ཏིད་ཁོང་ད ཆུད པར་མཆད་པ་མི ་་ནོ། 
ར རྒ་ཀྱི་ཏྭགས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ ངེས སཉྱེད་ཉི་ཚད་* 
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ལྟོས པར་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་བཞེད་ཀྱང་། དེས་ 
རྟགས ཀྱི་དགག་བྱར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱ་མ་ 
པ་ལ ཐལ་འགྱུར བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱེ་ 
ཐ་སྙད་སྔ མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར ཡང་རུང་ལ། 
ཡང་ན་རང་རྒྱད ཀྱི་ཏགས་ཁས་ལེན པའི་སྨོནས དེ་“ 
ཁེན ཉིད་ཧོགས པར་མཛད་པ་དང། དེ་ཁས་མ 
བླངས་བར་གཞན་གྲགས་ཀྱི རྟགས་ཀྱི སྒོ་ནས་དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱིད་པའི དབུམ་པ་གཉིས་དབྱེའོ། 
རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པང་ཡང་གཞན གི་ཁས་་་ ` 
བླངས་ལ་མ ལྟོས་པར་རང དབང་དུ་འཇིན་སྟངས་དོན་ 
ལམི འཁུལ་པའི་ཚད་མས་བཞག པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་དང་། དེ་ལྟར་མིན པར་ 
གཞན་གི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས ནས་ཚད་མས་ངེས་་” `, 
་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ གཞན་བྲགས་ཀྱི་*“་་ 
` གཏན་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་ 


༄ 
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གཞན་གྱིས ཁས་མྭ་བངས་པའམ། ཁས་བངས་པའི་ 
མཐར་ཕྱུག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟེག་འགོག་་ 
པཐལ འགྱུར་བ་དང ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི སྒོ་ནས་བྱེད པ་རང རྒྱུད་པ ཞེས་འདོད་པ་་་ 
དང་། གཉན་དག་བདེན་པ་འགོག་བཙམ་ཡེན་གྱི། 
བདག མེད་མི་སྒྱབ བ་ཐལ འགྱུང་བ་དང་། བདག་ 
མེད་ཀྱང་སྒྲུབ པ་རང་རྒྱུད བ ཞེས་འབྱེད་པནི། མི་ 


འཐད་པ་རྒས་པར་གསུངས་ ཟིན་པས་འདིར་བརྗེད་་་ 


བྱང་དྭ་མེ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པས། དངོས་ 


སྨྲ་བའི་ངོང། རྨྱུ་གྲྭ་རང་བཞིན་མེད པར་སྒྲབ་པ པའི་ཆོ། 
རྒྱ་གྲྭ་དེ། རང་གྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ དཱ་མི རུང་བར་ཐྲལ། དེའི་ཆ་གཞི་མུ་གུའི་ 
ཡོད་ལྡོག་དང་། དགག་བྱའི་ཆེས་རང ང་བཞིན་ གཉིས་ 
བཙལ་བའི་ཆེ་ན་ས སོང་འཆར་རྒྱ་མེད་པར་གཅི 
ཧུ་འཆར་བད་ དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 





-- 
4 








།རྒརད་ངར་དྷུབ་འདེ་ཝེ། པང པྱུ 
དས ཅན་དུ་མི རུང་ན། ྱལ་མིན་པའི་ཡུ་ 
ཞམ་ཡང་མི་རུང་ཤ༨ས་མ་ཞའཐྲད་དོ: 





་ཆུད་མ ༨། བནིན་ད་ཿ ཡང་བ 
;་ཆཱད་མའི་བྱེད་པ་མ་༡མས་བཞྲིན་དཱ་ཨང་ཏུ 
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མཐས་བཞག་པའི་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པ་མེད་པས། 
རང་རྒྱུད་མི་རུང་བ་ཨིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སངས་རྒས་ 
པམ་བྱེ་ཀྲག་པའི ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན། 
འབྱང་བ་ལས་གྱྱར་པའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ། 
;ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ད་གྱུར་པའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་པ་་ 
:ལ་གྲུབ་ཀྱང། སྒྲ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་གུབ་པ་བཞིན་དུ། 
དབུ མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྩོད་པའི་སྐབས +" 
འདིར་ཡང་། ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱཏ་ཁུད་པང་ 
། དཱ་མ་བྱས་པའི་སྐུ་གྲྭ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཉན་དུ་རུང་ངེ་ ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་དབེ་དོན་མི་མཚུཏས་པ་ཡིན་ཧེ། : ཁུད་པར་དོར་ 
བའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཐ་ཡོད་ཀྱང་། རྒུ 
གཱ་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་། རང་ 
མཚན་དང་བྲལ་བའི་རྐྱ་གཱ་ལཿ་ཡང་ཚད་མང་མ་སོང་ 
བའི་རྐྱུ་གྭ ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དབུ་མ་པ་་་ 


` དང་། ` དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་བདེན་གཉིས་གྲང་ 


®4 


ད་ཡང་གུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
འགུར བ་ དང་། པན་ ཚུན་ཐ་ སྙན་པ པའི་དེན ན་ཞབའ་ཞིག་ ་ 


༧1 
པོ 
རོ 
༧3 


;¿ 


་འ ལ་བའི་ཚད་མ་ མི་སྲེད་པའི་ ཕྱིར། ཝྡཱ་པ་ 


་ གད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
རང་ ་ལུགས་ བཞག་ ་པཞ། །དང་པོ་ ་ནི། 


་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། སྔོན་ 
བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ངེས་བྱེད་་ 


ཀི་ཚད་མ་མེད་པས། :སྔོན་པཾ ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མས་ 
མི་འགྲུབ་པར་འགྱར་བས།, ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ 
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རཿ 
སྨེ ཛཿ 


ད་མི་འྲད་ཞིབ་རང་རིག་གཉིས་ཨོད་ལ། ་དེ་ 
0 མང་དྲན་པའི་འཇིན་སྟངས་ལས་ ཤེས་ཏེ 
་ལྟར་སྦྱིར་དྲན་པ་མཐའ་དག་ྱོང་བའི་རྗེས་སུ་་ 

ང་བ་ཨིན་ལ། བྱེ་དྲག་ཏཱ་ངས སྦྱོན པོ་ཨང་དག་ 
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འྲ 


ཡཱ རཱ 


=, 


ཐོང་ངོ་སྙམ་དྭ་དྲན་པའི་ཚེ་སྔོན་པེ་དྲན་པ་དང་། 
པ་ཞི མཐོང་བ་དྲན་པ། དྲན་པའི་འཇིན་སྟངས་ 
་ལ 


༡) 3 
༡ ཤག ༧1? 


། དེས་དཔག་པར་བྱ་བའི སྤོན་པེཏམས་ 
མྱོང་བྱེད་དང་། སྦོན་པོ་མཐོང་བ་རྱེང་བྱེད་གཉིམ་ 
ཡོད་པར་གྱུབ་པས། ངང་རིག་ཡིད་པར་གྲུབ་ལ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེཞང་རང རིག་གིས་ཞྭགླུབ་་ཚ 
པས སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་མི འགྱར་རེ། ཞེས་ 
ཟེར་ཧོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧགས་སྐུ་བཀོད་པའི་ 
དྲན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་།ཁེགས་པ། ཐ་སྙད་ཙམ་ 
བབྒྱུབ་བྱ་ངེས་པའི་་སྔ་རོལ་ཏཱ་དཔེ་ལ་རང་རིག་མ་་་ 


£ རྣ ཀུ? 


ལྨ་ རཿ ཤཿ 
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གུབ་པའི་ཕྱིང་དང་། རྱོང་ཙམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ 
ཀུང་རང་རྱེང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེ་ཙམ་ལས་ 
མེ་ཤེལ་དབོག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐྲད་པར ཐལ། 
གཞན ཡིན་པཞི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྔས་ཀྱི་ 
དྲན་ཀྱོང་བཞིན། རྒྱུད་གཅིག་ཕ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བྱ་སོགས་ཀི་སྒོནས་ཀྱང་ཁུད་པར་དབྱར་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་རྫས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫས གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འདྲ བ་གཉིས་ཡོད་ན་དོན་” 
དམ་པའི་བྱ་བྱེད་དའགྱར་བས། རང་རིག་ཁས་ 
ལེན་པས། རང་གྩེ་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པའི་རྟགས་ 
ལས་མྱོང་བ་ཙམ་དཔག་ནུས་ཀྱང་། དྲན་པས་རང་ 
རྐྱོང་དཔག་མི་ནུས་ཏེ། སྔང་བཤད་པ ལྟང་དཔེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། སྨོན་བོ་ཀྱོང་བའི་རྟགས་ལས་ 


¬ 
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པའི་ཕྱིང། རང་རིག་ལ་སེགས་པའི་སྒྱབ་ བྱེད་གཞན་ 

རྟོག་པ་དེན་མེད་དོ། _ །ངས་སྔང་སྔོན པེ་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་དྭ་དྲན་བ་ན། དྲན མཁན་རང་ཉིད ཏིས་ཕྱོང་ 
མཁན རང་ཉིད་ཨུལ་དྭ་བས་པའི་རང་རྱོང་མེད་ཀྱངཛ་། 
རང་དྲན་འཐད་པ་ཡིན ནོ །གཞན་ཡང་རྫིན་པོ་ ནི་ 


ག་པ ང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་་” 
ག་པ་ 


ང་ག སྨེན་བྲོ་ 

མསུ་རྟོགས་པ་ན། སྔོན་ འཇིན་༨ ཤཱཊ་ལ ་རྗོགས་ 
་ སྨོན་ འཇིན་ དྲན་ བའི་ ལག།་ རྗེས འཇོག་ ནྭས་་ 
བས། སྔོན་འཇིན་ཀྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་། དྲན་པ་ 
སྐྱེ་བའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ` །རང་རེག་ཁས་ལེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྔོན་འཇིན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པར་བཞག་མི་ནུས་ཧེ། དེ་ལྟར་ན། རང་རིག་ 
དོན་མེད་དོ་སྙམ་དྭ་འདོད་དེ། །དེན་དེ་ལ་བསམས་ 
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ནས། འཇུག་འགྲེལ་དུ། གང་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བས་སྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས། དན་པའི་ཤེས་ 
པས་མྱེང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ 
ལྡན་པར་འབྱང་ལ། ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པས་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་་ 
སུ་མ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐྲོང་ངོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རེ།  ཞེས་ཨུལཁགྱི་སྐབས་སུ་ 
ཉམས་སྱ་མྱོང་བ་ཞེས་དང་།  ཡུལ་ཅན་ཧྱི་སྐབས་ 
སུ་ཨོངས་སུ བཅད་ཅེས་གསུངས་པར་སེཊ་སོ། །དྲུག 
པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་་་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
རང་བཞེན གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། གཞི་ཕྱུང་པོ 
ལ ཡང་སྔར་གྱི་ཁུབ་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་བསྟན་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱུང་པེ་རང་བཞིན མེད་པང་རྟོགས་ནས་ 
པས། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ 


གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
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ཉྟེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོཊ་པར་་ 
བཞུག་མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་མི་ཁེགས་པ་ནི་“་ 
ཞོག་ཏྭ་འཆད་པར་ འགྱར་རེ། །ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་བར་མ་རྟོགས་ན། །རམྱང་འདས་ཐྲེབ་པར་བཞག་ 
མི་ནུས ངེ། མདོ་ལས། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ།། 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཧོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། ། 
འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ལེན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་འདིར། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྷག་ བཅས་ལ་ སྐྱི བ་ཟད་ དོ །སྙམ་ 


པའི་ཤེས་པ མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
སྟུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བུགས་་་ 
སུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟང་གྱི་སྣག་བསྔལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ཀྱང་།  མ་འཾངས་པའི་སྐྱེ་ 
' གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཡང་མེ་འཐད་དེ། ཆིག་ 


30 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཤད་དུ། གང་སྡུག བསྔལ་ 
འདི་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པ་ནས། ནབ་བ་ཞེས་པའི་ 
ཐང་དུ་གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། ཞེས་པའི་ 
ཆིག་ནི། དྲ་ལྟང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི མཚན་ 
ཉད་ཀྱིསམི་སྐེ་པའི་ ཤེས བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། འདེ་ 
ཞེས་པའི ངེ་ཆིག་སྨོས་པའི་ཕྱིང་དང། མ་འེངས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆེག་ཐ་མའི་རྒྱས་བཤད་དུ། 
སྣྲབ།བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོང་རེ། ཞེས་སིཊ་ 
་གསུངས་སོ། །ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ཉོན་མེངས་ 
་ བ་མངོན་སུམ་དྭ་སྦངས་པ་མངོན་སྙམ་དྭ་བྱས་པའི་ པ 
`དབང་དྭ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི། - ཕུང་པཾ ་ལོག་ 
པ་མངོན་སུམ་དྭ་བས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཞེས་མི 
་གསུང་བང་ཉོན་མེངས་པ་འདི་མ་ཁུས་པར་སྦངས་པ 
་ཞེས་སོགས་གསུངས་རིགས་ན། ˆ དེ་སྐད་དྭ་ཡང་ 
-མ་གསུངས་སོ། ༨།སྡུག་བསྔལ་ཨང་ཉིང་ལེན་གྱི 
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བྲག་ལ་འཇུག་པས། ཉེན་མོངས་ལ་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡྱི་སྒྲ་སྦྱར པ་ཡིན ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་ 
འགར་གནོད་པ་མཐེང་ན་ཕྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པར་རིཊ་་ 
ཀྱང་། འདེར་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་དྱིར། བྱེ་བྲག་ 
པར་རིཊ་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ ལས་ཤེས་སོ། ། 
དེས་ན་རྩ་ཤེར་ཉིན་ཐེས་ཀྲེས་གང་ཟག དང་ཆས་ཀྱི་”་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁྱང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། རྩ་ཤེའི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་ 
གདལ་བྱ་རིཊ་ཅན་གསུམ་ག་ཨོད་པས། ཐེག་པ་ཐུན་ 
བཞིད་ལ་མློབ དབེན་ལེཊ་ཝན་འབྱེད་ནི། ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོཊ པ་མེད་པས། ཐེག་ཆེན་བུན་ 
བ་མ ཡིན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ སུ་ བཞེད་ པ་ ཡིན་ རྒོ ! 


བདན་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། སེམས་ 


དུན 


ལྟ ཉཱ 
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ཅམ་པའི་འདོད་པ་དང་། དྲབ་མ་པའི་འདོད་པའོ།། 
དང་བ ་ནི། ཉོན་མེངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རེག་པ་ 
ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མེ་མཐུན་ཤྱོགས ཡིན་པར་“་* 
སློབ་དཔོན་ཀུན་མཐུན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་སྐྱ་མཆེད་ནི། མ་རིག་པ་ནི། ཕྱུང་པོཞི་ 
གནས་ཁྱགས་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་གྲེས་མ་རྟེགས་པའེ་ 
བླཾ་ཡིན་གྱི། ལོག་རྟོག་མིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་དེའི་བདག་གི་བར་སྒྲོ་འདོཊ་་ 
པའི ཤིས་རབ་ཉོན་མངས་པ་ཅན་ལོག་རྟོག་གིས ` 
བསྒྲས པར་བཞེད་ལ། ཧྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ནི། 
འཇིག་ལྟ་ཡང་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་་་་་ 
བཞེད ཅིང་། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་བཤད་ 
ནགས་ཞེས་པ་ལྟར། མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་རིག་པ་དང་ལྔན པང་་ 
བཤད་དོ་ ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། གཟུང་ 
བཅས་པ་ཤེས་སྒིབ་ཏྭ་བཞེད་ལ། བགང་ཟབ།ཕུང་ 
བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་་་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཇིན་ཡིན་ཞིང། དེའི་ཞེན་ཨུལ་བཀག་པ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ཙམ་གྲིས་སྲིད་པ་ཁས་གྲོལ་ནས་པར་་* 
དོན་སེམས་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །གཉི་ས་ 
པདྱབ་མ་པའི་ལུགས་ལ ཉིན སྒྲབ་ངོས་འཇེན་ཚུལ། 
ངང་རྒྱུད་པ་འོག་མ་གསུམ དང་མཐུན པ་ལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ནི། བདེན་འཇིན་གྱི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བཞེད་དོ། །དྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཁྱགས་ལ། 
རང་རྒྱད་པའི་ ་ལྱགས་དེ་མི་འཐད་བང་བསྟན་པ་དང་། 
སྐྱོན་སྤོང་དགག པ་དང་། རང་ཁྱགས་དང་། ད་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པེ་ལ། དགག་པ་དངོས་ 
དང་། ཉེས་པ་དེ་དག་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནོ། 
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དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས ཡོད་མེད་པར་རོཊ་་ 
པའ་ཟབློ་གོམས་པར་བྱསཔམ་གྱིས་སྲེད་པ་ལཁས་་ 
གོལ་བའི་ལྟ་བ ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། 
གྲཟང་འཇེན རྫས་ཐ་དད་ཀྲིས སྟོང་བ་རྟོགས་པས་་”*་ 
ཀུངརྣམ མཐྱེན་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་དེ ཁེ་ན་ཉིད ཀྱི་ལྟ་བ་“་ 
ཡོངས་སུརྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁེགས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བདེན་འཇིན་གྱི་སྒྲེ་འདོགས་བཅད་དུ་ ་ 
ཡོད་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་བདེན་ 


བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ བང་ འཇིན་ པའི་ སྒྲོ་ འདོགས བཅད་་ 
དཱ ཡོད་པས། སྲིད་པ་ལས་གྲེལ་བ་ལ་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན མེད་པའི་གང ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོཊ་ 
དགོས། བཏཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལམ་ཆེས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ཐྲེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་*”*་ 
བདག་མེད ཕྲ་རགས་གཉིས་གསུངས་སོ། །སྔ་མའི་ 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་་བོ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་*” 
བདག་མད་བསྟན་དགོས་ཀི དབྱ་མ་པ་ཨེན་གྲི། 
བདག མེད་རགས་པ་བསྟན་དགོས ཀེ སེམས་ཙམ་་* 
པ་ཞར་བྱང་གི གདུལ་བྱ་ཨིན་པ ལྟར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་དགོས་པའི ཉན 
ཐེས་གདུལ་བྱའི་གཙོ་་བཾ་་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་ཕལ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་རྟོཌཊ་པ་དང་། ང་ཟག་མི་རྟག་ 
པར་རྟོཌ པ གཉིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ གཅོད བྱེད་ཡིན་་* 
མིན་མཚུངས བས། སྲིད་པ་ལས་གེལབ་ལ་ངེས་པར་ 
གང་ཟག རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་བདེན་པར་འཇིན་ 
པའི་བླེ་གང་ཟག་གི་བདག འཇིན་ཡིན་ན། ཉེས་པ་ 
དེ་དག་མཚུངས་ཀྱང་། ཁོ་ཅོ་ཅག་རྣམ ཤེས ཉིད་ 
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ལ་གང་ག་དུ་འདོད་པས། གང་ཟག་བདེན་འཇིན་ 
གི་ས་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་བཟླང་བས། ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་འཇིན་བཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན ཨིན་ནོ་་ *་ 
ཞེས་སློབ་དབོན་ལེགས་རྫན འབྱེད་བཞེད་དེ། དེ་ 
དི་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག ཕུང་བོ ་ལེན་པ་པེ་ ཨིན 
ལ། ཕུང་བོ ་ནི་དེའི་ཉེ བར་བླང་བྱ་ཡེན་པས། ཁེན་ 
པ་བོ་དང་བླང་བྱ་གཅིག་རྟུ་མེ རིགས་པས། ཁོད་ 
འདོད་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དེ་ནི་ཀུན་༠་ ་ 
བརྟགས་ ཡིན་གྱི་ལྷན་སྙྱིས་མིན་པས། གྲུབ་མཐས་ 
ཟློམ་བསྒྱུང་བ་རྣམས་ལ་ འཁང་བར་སྩེ་བའི་རྒྱུ་མེད་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩིག་ཕུག་ན་གླང་ཆེན་མེད་ 
བར་རྟོགས་པས་དུག་ གྭ་སྦྲུལ་ ཡོད་པར་འཇིན་པའི་ ་ 
འཇིགས་པ་བཟློག་མི་ནས་པལྟར། ད་འདྲ་ བའི་ 
བདག་མད་རྟོགས་པས། སྲེད་པའི་སྡུག་བ་སྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བང་མི་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་ནི། 
བདེན་འཇིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེན་སྒྲིབ་ཨིན་ལ། 
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གཉིས སྣང་འཁུལ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་་”་* 
ཤེས་བྱའི སྒྲིབ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་འཇིན་མཐའ་ 
དག་ཉིན་མེངས་བ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཨིན་ཞིང་། 

འཇིག་རྷ་ཨིན ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་མིན་ 
པནི། ངཡིར་འཛན་པའི འཇིག་ལྔའོ། །གང་ 
ཟག གི དདག་འཇིན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མིན་པ་ནི། 

གང་ཟག གཞན་ལ བདེན་པར་འཇིན་པ་དང་། གཉིས་ 
ཡིན་ནི། ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་ 
འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཞོ། །གཉིས་མིན་ནི། ཕུང་ 
བ་བདན་འཇིན་ཧོ། །བདུན་ཅུ་པ་དང་། འཇུག་ 
པ་སིགས་སུ། བདེན་འཇིན་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱུར་ 
གུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གསུངས་ 
པ་འདི་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་ 
པ་ཡེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དགོད། བཞི་པ་ནི སྔར་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་རགས་པ་དེ་འཇིག་ལྟ ་*” 
ཡིན་ན། དེའི་ཡུལ་མེད་བར་རྟོགས པ་གོམས་པས། 
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ད་པ་ལས་མེསྒྲོལ་པ འགལ་ལ་འཇིག་ལྟ་མིན་ན། 

ཟྱང་འཇིན རྫས་ཐ་དང་དྭ་འཇིན་པའི་རྟོགས་པའང་ ་ 
སྭ་ཀྱི་བདག ཇིན་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ཆ། འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཨིན་གྱེ།  དྷནྟ་གྩེས་ 
མིན་པས་ཉེས་པ་ད་དག་མེད་དོ། །འན་དེ་འྲདའི་ 
གང་ཟག་གི བདག་མེད་གེམས་པས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་་་ 
བ་སྲིད་ལ། དེ་ལྟན་ཚད་མས་ཡོངས་སྱ་དག་པའི་ 
བདག་མེད ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པས་རྣལ་འབྱོར་་་ 
མངོན་སུམ་དྭ་འགྱར་ཞིང ། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་ལས་ 


¿31 ¿27 
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གྲིལ་བང་ཡང་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འབའ་ཞེག་ 
གོམས་པ་ཁས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ སྲིད ཀྱང་རྣལ འབྱང་ 
་དོ། །འོ་ན་བདག་འཇིན དེ ཀུན བརྟགས་ཡིན་པར་ 
གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན། བློ་ལྙན་སྐྱེས་ལ་ལག་པ་ 
ན་བ་ཙམ ལ་ང་ནའི་ ཞེས་པའཾ་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད མཐོང་ 
བས། ང་དང་ཕུང་པོ གཉིས མཚན་ཉིད་མི་མཐཐུན་ 
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བའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད སོ་བོ་བ་མེད་པར་་ ཿ 
ཤེས་སེ། །དེ་བཞིན་དྭ་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐྲདད་དྭ་ 
འཇེན པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཀུན བརྟགས་ཡིན་གྱི་ལྷན ༤༠༨ 
སྐྱེས་མིན་ཧེ།  བཟྱང་འཇིན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། 
ཞཇག་ཏན་ན་རྒུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དྭ་འཇན་པའ་བླེ ་ 
ལྷན་གྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤང་གེ་ས་ 
བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱེས་ཏི་སྡོང་བོ་ལ་དམིགས་ཏེ་““ 
བོན་མད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་བེ་བྲ་ 
སྙད་པའི་ ཤེས་པས་།ེགས་པར་འགྱུང་རེ་ ཞེ་ན། 
ཞཇིག་རེན་པ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་དྭ་ཡོད་པང་ 
མི་འཇིན་པ་ཡིན་ཧི། དོན་གཉན་དུ་མེད་བར་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་སོ། །རང་ལུགས་ 
ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་ས་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་པ་་* 
མེ་སྲིད་པས། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཨང་ཕུང་ 
པོའི་ཡྭ་གལ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡང་མི་ཅུང་ 
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སྟེ། ཉེ་བང་ཁེན་པ་བོདང་ཟླང་བྱ་གཅིག་ཏྭ་མི་ 
འཐྲད་པའི་ཕྱིང་དང་། གང་ཟག་ནི་ཕུང་བོ་ལ བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡེན་པས། ཕུང་པོ་ཉིད་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་བེ་ལས་དོན་གཞན་གང་ཡང་གང་་་ 
ཟག་དུ་མི་འཐད་དོ། །འདེ་དག་ནི་ ཤིང་རྟའི་དཔྱད་ 
པ་རྣམ པ་བདུན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤིས་པར བའོ། ། 
འོ་ན གཟུགས་བདག་ཡེན་པ་སོགམ་འཇིགས་ཆོགས་ 
དག་གིས་ཕྱུང་པོདམེགས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་་ *“' 
གྲི་རྙན་སྐྱེས་མིན་ཏེ། _རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐེབ་པནི་ཆེ་ཟད་པར་སྤོང་ཐང་གསུངས པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །བདད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན 
པའི་ཚུལ་ལ། ཧིན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣབས་བདེན་ 
སྣང་དང་བཅས་བཞིན་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་མཁྱེན པ་མ་་” 
ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟ་ན བདེན་སྣང་ལོག་པས་ཡུལ་སྣང་ 
ཙམ་ལྡོག་པར་འགྱར་ཁ། དེ་འདོད་ན། བདེན་ 
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འཇིན་གྱི་བློ་ལོག་པས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློཙམ་་་ 
བཟློག་དགོས་པས། སངས་ རྒྱས་ལ་ཡུལ་ཅན གྱི་ 
བློ་མེད་པབའམ། ཡང་ན་བདེན་འཇིན་མ་སྦངས་ 


= 


པར་ཞགྱུང་རོ།  །འོ་ན་བདེན་སྣང་དང་བྲལ་བཞིན་ 
ཞི་ན། རྟེན་འབྱང་རང་བཞིན་མེད པ མདོན་སུམ་དྭ་ 
རྟེགས་པའི་ཚེ་བདེན པའི་སྣང་བ་ལྡོག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མེན་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ 
མུ་སྣང་བས་སྣང་ཨུལ་ལ་འཁུལ་པར འགྱར་རོ། །དེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་འདག་ཁྱགས་མངོན ༡༤༠༥༡༩ 
སུམ་ད་མཐོང་གཞི་ཆེ་བདེན་སྣང་ལྗོག་དགོས་པ་ཡང་། 
བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་།  དེའི་འདུག་ 
ལྱགས་འཁྲུལ་མེད་དྭ་མཐོང་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟེན་འབྱང་ཚྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན ༠༤༠༠༠ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གནས་ལ། དེའི་འདྭག་ལུགས་ 
ཞྭཁཁུལ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ན་ཡང་བདེན་པ་སྣང་ན། | 
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མེད་པ་གསལ སྣང་དུ་འགྱར བས། བེན་སྣང་ 
གས་སྟོང་བཞིན་དྭ་མངོན་སུྱམ གྲིས་རྟོགས་པ་ཡིན་རྒོ། 
ཨང་ན་འདི་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཅན 


_ གྱིས་ཚད་ནད་ཅན་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཚད་ནད་ 
ཅན་ལ་ཡུལ་ཁེོག་པར་སྟང་བ་མངན་སུམ ་དུ་མ མཐོང་་་ 
ཨང་། འཕྲུལ་པར་མི་འགྱང་ཏེ། ངང་གེ་བློའི་ 
སྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ལོག་པ་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིང། 
དེ་བཞིན་དུ་བདེན་སྣང་མཐའ་དག་ཇི་སྙེད པ་མཁྱེན ་ 
པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀུང་། འཁྱུལ་པར་མི 


པ་མི་སྣང་བའི ཕྱིར་རེ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་ཞང་ལ་དྲང 
དོན་དང་། ངེས་དེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས པར་བྱ་པྟེ། 


དེ་ལ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དང་ངེསཇི་ལྟར་འབྱེད་པ་དང་ དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མདོ་ གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་དྲང་ཇེས་་་་ 
ི་ལར་འབྱེདཔའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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དངཔ་ ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ ཧི་ཇྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱུས། དཱི་བ་བཅུ་ཞུས པའི་ལན་དྭ དགོངས་ 


འགྲེལ་གསུངས་པ་ཡེན་ལ། _ དེའི་ནང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྲེས་ 
དྲང་ཇེས་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་གཏན ལ་ 
དབབ་པ་བསྲས་པར གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་་་་ 


བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲི་བ ཞུས་པ་ 
དང་། སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པ་དང་ལན་གྱི་དོན་ 
ཞུས་པ་དང་། དེས་དྲང་ངེས་ཀི་དེན་ཇི་ལྟར གུབ 


ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ཡང་བཀའ་དང་པེ་སོགས་སུ་་་ 
གསུངས་ལ། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཆེས་པ། མ་སྐྱིམ་པ། 
མ་འགགས་པ། བཞཟེོད་མ་ནས་ཞི བ། རང བཞིན་ 
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གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན། 
ཇོ་བོ ཉིད་མེད པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་ ་ 
གཞི་དང་། དགོས་པ གང་ཡིན་ སར པན ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གྲུསངས་པ ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྱུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་*་ 
ཨང་བདེེ་བླག་ཧཱ་རྟོགས་པར་འགྱང བས། དེའི་ 
དགོངས་གཞི་སོགས་གང་ཡིན་ནི་མ་ཞུས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ལྟག་མ་བཞིའི་དགོངས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི དགོས་པའེ། །དང་པོ་ལ། 
ངོ་བ ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞི་ངོས་བླཟང་བ་དང་། 

ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྨྲས་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ དཔེ་་་ཌ༽ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པེ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
ངེ བེ ཉིད་མེད་པ་དང་། སྩེ་པ་ངོ་ བོ ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང། དོན་དམ་པ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། 


ནུ 
ཧཿ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་བོ ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་ 
གུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་་བོ ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སྟོན་པའི་རྒྱ་ཌ་་ཚ 
མཚན་ནེ། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ 


= 


ཡིན་གྲི་ རང་མཚན་ད་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 


ངོ་བོ་ཉིཿ 


དོན་དམ་པ་ངོ་་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནེ། གཞན་དབང་ལ་ 
བཤད་པདང་། ཡོངས་ གྲུབ་ལ་ བཤད་པ་གཉིས་སོ།། 
དང་བོ ་ནི། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱང་བའི་དམིགས་པ དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་་* 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་རྣམ་” 
དག་གི་དམེགས་པ་ལ་དེན དམ་དུ་གསུངས་པ་དེང་་” 
གཞན་དབང་མ་གྲུབ་པས་ན། གཞན་དབང་ལ་ཡང་ 


པས་ན། དེན་དམ་པར་ངོ་བེ ཉིད་མེད་པ་ཞེས 
བྱའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཧེག་དངོས་པར་ 


མེད་པ་ལྟར། ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་ང ངོ་། །གཞན་ 
དབང ནི་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ སྟེ། པ་ གི་ ཤེས་ 
པ་ལ། ཡུལ་ཕྱི་རོལཏུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
ཕྱི་རོལ་ཧཱ་མ་གྲུབ་ པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། བདེན་ 
ཅྙིང་དང་ ་བདེན་ སྟཾང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་ནཾི་-་ 
མིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་བྲོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་ 
བཀག་པརི་ནམ་མཁའི་དབེས་གསུངས་ས། །གཅིས་ 
པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྙེས་པ་ཞེས་སེག་ས་སྦྱར་རོ། ། 
གཞན་དབང་ལ་བདག་སྐྱེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ ཞེས་* 
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སེགས་སྦྱར་རོ། །འདིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 


དང་། གཞན་དབང་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་སླེབ་དཔེན་ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་*་་་ 
བཞེད་པ ཡིན་ནོ། ཞས་པའི་ངན་རྟོགཀྱང་བསལ་ 
བ་ཡིན་ེ། ངོ་ཐོ ཉིད་གསུམ་ག་དགོངས་གཞིར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་་༡་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིས་ 
བ་རྣམས་གཞན་དབང་དང་། བདག་གཉིས་ཀྱེས་ 
དབེན་པར་གྱར་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ལ། རྟོག 
པས་ཇི་ལྟར་བརྟགས པ་ལྟར་གྱི། ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ངོ ཐ་ཉིད་དྭ། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས། འཁོར་པར་འཁོར་བར་འ འགྱང ར་རོ། ། 
འཁཾར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིང་ཧུ། དང་བོར་གཞན་ 


རཆ. = `, ¬ 


དབང་སྐྱེ་བ་ངོ བོ ཉིད་མེད་པ་བསྟན་ནས། སྲིད་པ་ 


ད། དེ་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
དཱ ད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
་གྲོལ་བར་བྱེ །གང་ཟག་གི་བདག་ 
འྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ 
་པ་གསུམ་གྭ་ཁུད་ཐར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་་ 


4,9/ ༧3༡ 21/ ༧༣ 
ཤ - ཤ, 2 
× 8༣༢ 
ལྦ ཟབ 

€/ཿ 
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་པ་གཅིག་ཏཱ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། མཐར་བུག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བེ་ ་ཁེ་ནར་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ཧྱིས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་གསུམ་སོ་ '་པོར་ཇེས་་ 
པས། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་ནི། 
ནམ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །གསུམ་ 
པ་ལན་ཤྱི་དོན་ཞུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས། སྙན་པས་ 
གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཁོང་་ 
དཱ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རམ་ 
མཐྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད ལ་རྟོགས པས་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
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དང་། ཏྱད་པར་ད་བཏགས་པ་དེ་དག་ནེ་ཀུན་ 
བཏུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདེགས པའི་གཞི་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་དང་། དེ་ 
བདག་གཉིས་ཀྲིས སྟེང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏྭ་གསུངས་ 
པར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟང་ན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། གཞན་ 
དབང་དང་། ཡངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རང་ གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བརགས་ཨིན ཞིང་། 
གཞན་དབང་དང་ཨོངས་ གྲུབ་ གཉིས་ཀྱང་། རྣམ་ 
གྲངས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞྲིར་་** 
གྲསུངས་པས། ངོ་བ་ཉད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ། ་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཞོ། །བཞི་ 
བ་ནི། དང་སྲོང་སྨྲ་བ་ངེ་དྭགས་ཀྱིནགས་སུ་ཉན་ 
ཐྲེས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་་” 
ལ་། ཀུན་བརྟགས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྟེནས་གསུངས་པ་ཨང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 


50 

མིན་ལ། བར་དཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ ཐ ཇོ ཐོ ཉིད་མེད་ 

ར་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ 
ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་འདེར། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ། ཀུན བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅི ་ཅིང་ | གཞན་དབང་དང་། ཟུ ས་གུབ་ 
མེད་པའི དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ 
ལེགས་པར་རྣམ པར་ཤྱེ་བ་དང་ ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་་་་ 
འཁོར་ལོ་འདེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བྱས་སོ།_ ། 
དེས་ན་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་རྟག་་ 
བརྟན སོགས་སྲ་གསུངས་པའི་མདོ་ །ཁོ་ན་ཐྲ་མ་དེས་་ 
དོན་དྭ་གསུངས་པ་འདེ་ཨི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་ 
དང་། གང་དག་ཤིང་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་འདིའེ་ 
མཚན གཞིང་འཇིན་པ་ནི། དིས་ལན་ཀྱི་དོན་རྒས་ 
པར མ་རྟོཊ་པའི་མཱན་སྦྲུལ ཞབའ་ཞིག་གོ _ །དེས་ 


51 
ན་མདོ་འདི་དང་མཐན་པར་ཨོད་མེད་འབྱེད་ཚུལ་་"” 
རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཧོ། ། 7 གཉིས་པ་དྲབ་མ་ 
པ་རྣམས ཀྱེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི རྗེས་སུ འབྲང ངམ་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་གླ་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ ་ནི། དོན་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་པ་དང་། དོན་དེར་ཇེས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཏེན་ 
ཨིན་གི། གདལ་བྱ་དྲང་ བཞི 'རེང་ ར་ཏཱ་ ་གསུངས་པ་ 
ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་ ངེོན་མང་དྲང་ དོན་དྭ་འགྱར་ 

བས་སོ། །དཔེར་ན་གྲརཊ་སྐྱེའོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་།ཁོ་ནང་མ་ཟད་ཀྱེ། 
ད་དུང་གོང་དྭ་དྲང་དུ་ཡོད་པཞོ། །གྲཟགས་རང་ 
བཞིན་མད་པ བསྟན པ་ན། གཟགས་ཀྐྱེ་དེ་ཁེན་ཉིད་ 
་དོན་དེང་ངེས་ཀྱི་གོང་ན་གཞན་མེདཔས་ ་ངེས་པའེ་ 
ན་ཧོ། །གཞན་ད་དྲང་དགོས པའི་དོན་དང་། 
དེར ངེས་པའི དོན་ལ་དང་ངེས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ། 
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བརྗིད་བྱ ཀུན་རྫེབ་དང དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་་ 
ཀྱང་དྲང་ངེས་སུ་འགྱང་རེ། _ དདོན་གཞན་དྭ་དྲང་ 
དགོས་པ་དང་། དེན་བཞན་དུ་དང་མི་དགོས་པ་ 
ལ་དྭང་ངེས་སུ་པྱས་པའི་ཚེ། རྗོད་བྱེད་ལ་དྲང་ངེས་ 
སུ་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དྭ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་ །མཆན་གཞིའི་དབང་ 
དྭ་བྱས་ནས་གསུངས བའོ། །དང་བོ་ལ། གདལ་ 
བྱའི་དབང་ད་བྱས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏྭ་” 
གསུངས་པ་ནི། དང་བའི་དོན་དང་། འབབས་ 
བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཏྭ་གསུངས་པ་ནི། ངེས་པའི་ 
དོན་ཧོ། །ལམ་ནི་ངང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། མེ་ 
རྟག་པར་སྟེན་པ་སེགས་སོ། །འབྲས་བྱ་ནི་རྐྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནེ། 
རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་སོ།  །བརྗེད་བྱའི་དབང་དྭ་ 
བྱས་པ་ནི། ཀུན་རྗེབ་སྟན་པ ནི་དྲང་བའི་དེན་དང་། 


༢. སོ 


། གཉི་ལྡོག་སེམས་ཅན་སེགས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། 
ི་ པ་ ནི། གེམས་ ཅན་དང་ བང་ཟབག་ སོགས་ 
བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སིཊ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཚད་མདང་ 
ལྔན པ་གཉེས་ཚོགས་ངེས་པའི་དོན་དང། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །སྔང་བཤད་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དྲང་དོན་ 
འབའ་ཞེག་ཏུ་འགེལ་ཞིང་། སློབ་དཔེན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ནི། གཞན་དབང་རང་ཚན་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པང་འཆད་ལ། སློབ་དབེན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནི། ཏོ་བོ ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། ངོ་ 


-; 


བཾ ་ཉིད་མེད པར་གསུངས་པ་ངེས་བའི་དོན་ད་མདོ་་ 
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ས་ར བ་ཅིང་། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀི་དགོས་ 
པ་ནི། སྟོང་པ བརྟེན་འབྱུང གི་དེན་དྭ རྟོགས་ནས། 
རང་བཞིན་རྡུལ ཙམ་ཡང་མེད་པར རྟོགས་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱིས་མཚན་འཇིན་གྱི དམིགས གཏད་ཐམས་ཅད 
བཤིག་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཁེ་ན་ལ 
འཐྲད་པའི་གཉིས་ཚོགས ལ་མཁས་པར བྱའོ། ། 
སྟེང་པ རྟེན་འབྱང་གི དོན ་ཞེས་པ་མིང་དེན་དུ་མི་་་་ 
འཐད་དེ། སྟོང་པ མཉོགས་པར་རྟེན་འབྱྱང་མི་ 
རྟོཊ་པར་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་ཨུལ་ཨུལ་ཅན་གྱི་དོན ཡང་ 
བྱིར།བརྗདབྱརྗདབེདཀིོན་ཨང་མ་ཡིན་ཧེ།ཉེན་ 
འབྱྱང་དེའི་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བྱིང། དངོས་ཤུཊ་ཀྱི 
དོན་དུ་ཨང་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་དངོས་སྱ་རྟོགས་ 
པས་སྟོང་པ་ཤུཊ་ལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་བྱིར། རྣམ་ 


=2.༤འ.= 


བཅད ཨོངས གཅོད་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཡེན་ཧེ། རྟེན་་ 


པ་རྣམ་པར་བཅད་་་ 
ས་ན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་ 
ས་དབེན་པ་ཡིན་ནམ་་ 

ང་གི་ག ་ཟག་ལ་ལྟོས་ 


འབྱུང་ ངས་སུ་བཅདཀ ཀུང་ཁང 


` ~~ 


ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ 
རང ངོམ ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་དྭ་ མེད་ པར" 

གས་ཤང་ པཞན་ ཁ ཆོས་པའི་ཡོད་པ་ཁ་ན་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པའི སྒའི་ ་དོན་དངོས་སུ་ངེས་ 
པ་ན། རང་ངོས་ནས་མེད་པའི་སྟོང་པ ཤགས་ལ་ 
ངེས་ཤིང་། སྟོང་པ་དངོས་སུངེས་པའི་བླ་དེ་མ་ 
བྲག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ།  སྟོང་པ་རྟཾན འབྱང་ 
་གསུངས པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་དོན རྒྱས་ 
པར་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསུངས ཟིན་པས་བརྗེད་བྱང་”་ 


དུ་མ་བྲིས་སོ། །དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་གི་གསུང་ 


རྐ { ༧༡༩ 
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གི་གདམས་པརྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཀྱེང་ཏཱ། ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་བརྟུལ ཞུགས་ལ་གནས་པའི་དགེ སློང་་ 
དང་མ རིན་ཆེན་གྱིས་བརྗེད བྱང་ད་བྲིས པཞོ་ 


རིང་དྭ གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ་ད 
༈ ཨོཾ་སུསྟི། ཕན་བདེནི་འདྱུང གནས་རྒྱལ་ 
བསྟན ཡོངས་འདུའི་ལྡོན།  །ངབ་རྒྱས་འགྲོཀུན་ 


ཐརང་མཆོག འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་ 


= དྲ 


འགའ་ཧུན འདི་སྤེལ། ། ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ །། །། 


ལྤ་རྗར་མ ཐྲོ་སློབ བ་དགེ་ ལྡན་རང་གཞུང་དཔེ་ཁང་ནས་་ 


འགྲོ་གྲོན་བཏང་སེ་དཔར་ཐྲེང་དང་པེར་ཕྱག་དེབ་ ་ 
༣༠༠ དཔ་ ར་བསྐུན་ཞུས་པ་དགེའོ། ། 


ཕྱི་ཁོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ལ།། 


